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Koéniz, 17.4.26

4. Quartalsbrief
Liebe Schilerinnen, liebe Schuler, liebe Eltern

Ich hoffe, Sie hatten schéne und erholsame Ferien! Mit frischen Kraften starten wir ins letzte
Quartal dieses Schuljahres, in welchem uns diverse Spezialanlasse erwarten: Mit der
Bike2school-Kéniz-Challenge und dem Workshop von Bikecontrol liegt ein Schwerpunkt auf
dem Velo. Ausserdem erwarten uns ein Maibummel und ein Besuch der BEA. An der BEA lernen
wir neue Spiele kennen und kriegen Einblick ins ,Surfskaten”. Nebst dem reguléren Unterricht
stehen der UBS Cup, der Mottotag und ein Ubernachten im E-Zug an.

Freundliche Grusse
Martina Sporri

Spezielles im 4.Quartal

Umfrage Suchtpravention

Unsere Klasse wurde von ,Sucht Schweiz” zuféllig ausgewahlt, um im 4.Quartal an der HBSC-
Studie teilzunehmen. Die Umfrage zur ,Health Behaviour in School-aged Childern” — Studie ist
anonym und wird von der WHO unterstutzt. Bitte melden Sie sich via Klappnachricht bei Frau
Sporri, falls Ihr Kind nicht teilnehmen soll.

NMG (Erwachsenwerden):

Im Fach NMG behandeln wir das Thema «Erwachsenwerden und Pubertét».

Zu Beginn denken die Kinder Uber sich selbst nach. Sie Uberlegen, wer sie sind, was sie gut
konnen und was sie besonders macht. Dabei geht es um ihre Starken und ihre persoénliche
Entwicklung.

Danach thematisieren wir die Veranderungen in der Pubertat. Die Kinder lernen, wie sich der
Korper von Madchen und Jungen verandert und dass sich jeder Mensch unterschiedlich
entwickelt. Die Kinder lernen wichtige Dinge zu ihrem Korper, zur Entstehung eines Babys sowie
zu Hygiene und Korperpflege. Ausserdem sprechen wir Uber Gefihle, Freundschaft und Liebe
sowie Uber Verantwortung in Beziehungen und fur die eigene Gesundheit.

Am Schluss denken die Kinder Uber ihre Zukunft nach. Sie Uberlegen, was ihnen spater als
Erwachsene wichtig ist.
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Am 28.April besuchen wir die BEA Bern. Die BEA 6ffnet um 9.00Uhr, die erste Lektion findet also
regular statt und wir gehen gemeinsam im Buchsi los. Von 10.30-11.30 Uhr gewinnen wir Einblick
ins Surfskaten, im Anschluss verbringen wir eine gemeinsame Mittagspause und von 14.00-14.40
Uhr probieren wir neue Spiele aus. In der Zwischenzeit durfen sich die Kinder in Gruppen frei
auf dem BEA Gelande bewegen. Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass die Versicherung bei den
Eltern liegt. Die Kinder brauchen an diesem Tag ein Mittagessen inkl. Getranke, wetterfeste
Kleidung und evtl. Sonnenschutz. Wer sich etwas kaufen will oder auf eine Bahn maochte,
benotigt ein angemessenes (Empfehlung: max. 20.-) Sackgeld.

Nach dem Spieleangebot reisen wir zurtick nach Kéniz. Die Kinder werden an der Station
Weiermatt gegen 15.20/15.30 Uhr verabschiedet. Falls jemand langer an der BEA bleiben
maochte: Bitte spatestens am Vortag eine Bestatigung via Klapp an Frau Sporri senden. Diese
Kinder wirden um 14.40Uhr, nach Angebotsende, auf dem BEA Gelande verabschiedet.

Bikecontrol
Bitte beachten Sie folgende wichtige Informationen von Bikecontrol:
Die Teilnehmenden sind fur den verkehrssicheren und funktionstichtigen Zustand ihrer eigenen Velos
verantwortlich. Vor dem Workshop findet keine Kontrolle der Velos statt. Bitte prufen Sie schon vor dem
Velosicherheitseck, dass die Fahrrader folgenden Kriterien entsprechen:

B Zwei funktionierende Bremsen (vorne und hinten)

B Rader gepumpt

B Schaltung funktioniert in allen Gangen und springt nicht raus.

B Alle Schrauben sind festgezogen.

B Die Velogrosse passt zum Kind / Sattel korrekt eingestellt.

B Der Lenker ist festgezogen.

B Die Bremshebel sind so eingestellt, dass das Kind die Hebel mit korrekter Handhaltung am

Lenker erreichen kann.

B Korbli und Schlosser werden vom Fahrrad entfernt.

B FEingangige Velos, Velos mit Rucktritt, E-Bikes und BMX eignen sich nicht fur den Workshop.
Ausrustung:

B Helmpflicht: Wahrend des ganzen Workshops muss ein Helm getragen werden. Der Helm muss
korrekt eingestellt sein, zum Kopf passen und darf keine Defekte aufweisen.
B Velohandschuhe sind empfohlen.
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TerminUbersicht 4.Quartal

27.4.26

Lausekontrolle (Haare gewaschen)
Elternratssitzung (19.30 Uhr, Aula)

Verschiebedatum: 28.5.26

28.4.26 Besuch BEA Bern

4.5.-30.5.26 Bike2school Koénizchallenge

55.26 Abgabe Stundenplan (5 Klasse)

5.5.26 Velosicherheitscheck
und
Bikecontrol (2 Gruppen am Nachmittag — bitte Startzeit / Ende gemass
Klappnachricht beachten). Bitte fahrttchtiges Fahrrad, Helm und
wetterangepasste Kleidung mitbringen.

6.5.26 Schuler*innenmeisterschaft Unihockey

11.5.26 Informationsabend fur Eltern bei Neuanmeldung Tagesschule

13.5.26 Anmeldeschluss Tagesschule Schuljahr 25/26

14.5.-15.5.26 Auffahrt (schulfrei)

21.5.26 Maibummel E-Zug

22.5.26

Ganggeli-Marit / Fundsachen

25.5.26 Pfingstmontag (schulfrei)

26.5.26 Kollegiumstag (schulfrei)

3.6.26 Schuler*innenmeisterschaft Fussball
4.6.26 Besuchsmorgen in den neuen Klassen
8.6.26 Elternratssitzung (19.30 Uhr, Aula)
11.6.26 UBS Cup (10-12Uhr)

12.6.26 Mottotag

18.6.26 Ubernachten in der Schule E-Zug (Ab
25.6.-26.6.26 Buchsifest (DO-Nachmittag und FR-Morgen schulfrei)
2.7.26 Abschlussanlass 6.KI/LP (Vormittag)
3.7.26 Verabschiedung 6.KI.

4.7.26 -9.8.26 Sommerferien
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